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MAROKANSKA WERBENA BIO
509r

Cena 18,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu
BIO WERBENA MAROKANSKA - SUSZONY LISC W CALOSCI

Niezwykle aromatyczna werbena o subtelnym, cytrusowym, swiezym aromacie.

Charakterystyczna i wyjatkowo pyszna herbata/napar jest doskonata do spozywania na ciepto jak i na zimno. Jej cudowny
aromat unosi sie w pomieszczeniu jeszcze dtugo po zaparzeniu!

Dlaczego warto pi¢ werbene ?

Liscie werbeny wykazuja liczne wtasciwosci prozdrowotne.

Wyrézni¢ nalezy przede wszystkim dziatanie rozkurczowe, tagodzgce i uspokajajace. Dlatego napar z werbeny jest polecany
dla kobiet zmagajacych sie z bolesnymi miesigczkami oraz stresem. Ponadto werbena tagodzi objawy zapalenia zatok,
przeziebienia, choréb drég moczowych, migreny, menopauzy oraz wspomaga proces gojenia ran.

Werbena wptywa korzystnie na uktad oddechowy, utatwiajac odkrztuszanie i oddychanie. Dziata réwniez odkazajaco i
odswiezajaco, niwelujgc objawy ,nieswiezego” oddechu. Pozytywnie wptywa na trawienie, pobudzajgc przemiane materii oraz
wspomaga wydzielanie sokéw trawiennych.

Zalety naparu z werbeny :

v Doskonata spozywania na zimno i na ciepto
v Kontrolowana jakos¢

v Sktadnik kuchni orientalnej

v Weganska

v Organiczna jakos$¢

Regularne spozywanie naparéw poprawia kondycje skéry i witoséw. Napar z werbeny podawany na goraco przyjemnie pobudzi
mikrokragzenie.

Jak pi¢ marokanska werbene ?

* Werbena stanowi doskonatag baze dla orientalnych naparéw, serwowanych na ciepto i zimno. Doskonale taczy sie z cytryna,
pomarancza, trawa cytrynowa, mietag marokanska, anyzem, gozdzikami i imbirem.
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* Liscie werbeny polecamy zalewac zagotowang ale nie wrzaca wodga. Najlepiej po zagotowaniu wody chwile odczekaé. Po
zalaniu odstawi¢ na ok 2 min, by liScie sie namoczyty, a nastepnie odsaczyc.

* LiScie mozna zalewad nawet trzy razy.

Kraj pochodzenia: Maroko

Masa netto: 50g
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