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MAROKAŃSKA WERBENA BIO
50gr
Cena 18,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Opis produktu
BIO WERBENA MAROKAŃSKA – SUSZONY LIŚĆ W CAŁOŚCI

Niezwykle aromatyczna werbena o subtelnym, cytrusowym, świeżym aromacie.

Charakterystyczna i wyjątkowo pyszna herbata/napar jest doskonała do spożywania na ciepło jak i na zimno. Jej cudowny
aromat unosi się w pomieszczeniu jeszcze długo po zaparzeniu!

Dlaczego warto pić werbenę ?
 

Liście werbeny wykazują liczne właściwości prozdrowotne.

Wyróżnić należy przede wszystkim działanie rozkurczowe, łagodzące i uspokajające. Dlatego napar z werbeny jest polecany
dla kobiet zmagających się z bolesnymi miesiączkami oraz stresem. Ponadto werbena łagodzi objawy zapalenia zatok,
przeziębienia, chorób dróg moczowych, migreny, menopauzy oraz wspomaga proces gojenia ran.

Werbena wpływa korzystnie na układ oddechowy, ułatwiając odkrztuszanie i oddychanie. Działa również odkażająco i
odświeżająco, niwelując objawy „nieświeżego” oddechu. Pozytywnie wpływa na trawienie, pobudzając przemianę materii oraz
wspomaga wydzielanie soków trawiennych.

Zalety naparu z werbeny :
 

✔ Doskonała spożywania na zimno i na ciepło

✔ Kontrolowana jakość

✔ Składnik kuchni orientalnej

✔ Wegańska

✔ Organiczna jakość

Regularne spożywanie naparów poprawia kondycję skóry i włosów. Napar z werbeny podawany na gorąco przyjemnie pobudzi
mikrokrążenie.

 

Jak pić marokańską werbenę ?
 

✳ Werbena stanowi doskonałą bazę dla orientalnych naparów, serwowanych na ciepło i zimno. Doskonale łączy się z cytryną,
pomarańczą, trawą cytrynową, miętą marokańską, anyżem, goździkami i imbirem.
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✳ Liście werbeny polecamy zalewać zagotowaną ale nie wrzącą wodą. Najlepiej po zagotowaniu wody chwilę odczekać. Po
zalaniu odstawić na ok 2 min, by liście się namoczyły, a następnie odsączyć.

✳ Liście można zalewać nawet trzy razy.

 

Kraj pochodzenia: Maroko

Masa netto: 50g
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